
Biodynamisch gärtnern - im Rhythmus der Erde 
 
Dreiteilige Workshopreihe für alle, die ihren Garten als lebendigen Organismus verstehen 
und pflegen möchten. 
Gemeinsam entdecken wir, wie Boden, Pflanzen und kosmische Kräfte im Einklang wirken – und 
wie wir diesen Prozess bewusst unterstützen können. 
 
Workshop 1 – Einführung in das biodynamische Gärtnern 

Ein Einstieg in die Grundgedanken der biodynamischen 
Landwirtschaft und das Arbeiten im Jahreslauf. 
Wir betrachten den Garten als lebendiges Ganzes, lernen die 
Bedeutung der kosmischen Rhythmen kennen und üben uns 
in der Wahrnehmung von Boden und Pflanzen. 
Ein Überblick über die wichtigsten Präparate rundet diesen 
Einführungskurs ab. 

 
Workshop 2 – Bodenaufbau, Anzucht & Präparatearbeit mit Hornmist und Hornkiesel 

Im Mittelpunkt steht der fruchtbare Boden als Quelle allen Wachstums. 
Wir beschäftigen uns mit Humusaufbau, Gründüngung und der Anzucht 
gesunder Jungpflanzen. 
Die Anwendung der biodynamischen Präparate Hornmist (500) und Hornkiesel 
(501) wird praktisch erprobt – als bewusste Arbeit mit den Lebenskräften des 
Gartens. 
 
 

Workshop 3 – Kompost, Kreisläufe & Kompostpräparate 
Der Kompost ist das Herz des Gartens – Ort der Verwandlung und Quelle neuer 
Lebenskraft. 
Wir lernen den Aufbau und die Pflege biodynamischer Komposte kennen und 
arbeiten mit den sechs Kompostpräparaten. 
So schließen wir den Kreislauf zwischen Wachsen und Vergehen und fördern 
eine lebendige, fruchtbare Erde. 
 
 

Organisatorisches 
• Format: Drei Workshops, einzeln oder als Reihe buchbar mit Abschlusszertifikat 
• Zielgruppe: Garteninteressierte und biodynamisch Neugierige 
• Ort: Bio -& Kulturhof Mucherwiese, Mucherwiesenweg 45 - 53604 Bad Honnef 
• Zeit: 07. Feb, 07. März, 07. Nov 2026, jeweils 10 – 16h 
• Energieausgleich: Richtwert 30€ pro Workshop, inkl. Mittagessen und 

Abschlusszertifikat bei Teilnahme an allen drei Workshops 
• Leitung: Judith Mayer, biodynamische Gemüsegärtnerin und Kulturpädagogin 
• Anmeldung: kontakt@mucherwiese.de 


