MUCHERWIESE

Erlebnisse auf dem Bauernhof

Jahresprogramm 2026*

Ein Rundgang Uber das Gelande des Hofes:
Wir erkunden Heuschober, Hihnergehege, Grunflachen, Gewachshauser,
Garten, Anbauflachen, Schafstall, Obstbaume und besuchen die Tiere (Huhner

und Schafe). (Ganzjahrig)

Im Huhnergehege:

Wir setzen uns gemeinsam im Stuhlkreis ins Hihnergehege, wir entdecken
aber auch gemeinsam den Lebensraum und Verhalten der Hihner und erzahlen
einander unsere eigenen Huhnergeschichten. Wer kennt ein Lied oder ein
Gedicht zum Thema? (April bis Oktober)

Rund ums Ei:

Eigene HUuhner und damit Eier zu haben ist toll. Doch was bedeutet das
eigentlich? Eine Betrachtung in den vier Dimensionen der

Bildung fur nachhaltige Entwicklung (Okologie, Okonomie, Soziales und

Kulturgeschichte). (Ganzjahrig)

Bei den Schafen:

Wir setzen uns im Stuhlkreis mitten auf die Wiese neben dem Schafstall. Sie
kommen von alleine zu uns und lieben es gestreichelt und gefuttert zu werden.
Hier konnen wir sitzen, schwatzen und einander erzahlen, wie das fruher war

und wie es uns jetzt geht. (April bis Oktober)

Die Tiere versorgen:
Wir kimmern und um die Reinigung der Stalle, die Gelandepflege und die

Pflege und Futterung der Tiere. (Ganzjahrig)



Entdeckungsreise Wald:

Wir entdecken den reichhaltigen Laubbaumbestand auf der Mucherwiese und
umzu im Wandel der Jahreszeiten. Wir gehen zu grofRen, alleinstehenden
Baumen, betrachten einen Saulenwald und schauen auf die Charakteristika von
Baumen, die wenig Platz hatten und trotzdem grof8 geworden sind. (Ganzjahrig)

Am Bachlauf:

Das Gelande des Bio- und Kulturhofes Mucherwiese ist durchzogen von
zahlreichen Bachlaufen. Wo kommen sie her und wo flieSen sie hin? Wir gehen
auf Entdeckungsreise. (Ganzjahrig)

Den Fruhling begrufRen:
Auf dem Gelande der Mucherwiese und umzu sammeln wir Brombeer-,

Himbeer-, Birken-, Brennnesselblatter und Fichtenspitzen. (Marz bis Mai)

Den Sommer genielden:

Im Sommer werden dann Ganseblumchen, Brennnesselblatter,
LowenzahnblUten, Calendula-, Malvenbliten, Rosenblatter gepfluckt.
Zusammen mit den, im Fruhling gesammelten Blattern ergibt das den
wunderbar kostlichen Mucherwiesentee, den wir anschlieBend gemeinsam in

kalter, spritziger und warmer Variante verkostigen werden. (Juni bis August)

Im Herbst Mucherwiesentee mischen:
Die BlUten und Blatter, die im Frihling und Sommer geerntet und getrocknet
wurden, werden nun zur kostlichen Mucherwiesenteemischung verarbeitet und

verpackt. (September bis Dezember)

Im Garten...

gibt es immer etwas zu tun. Um Frichte und Gemuse ernten zu kbnnen mussen
wir Unkraut jaten. Wer macht mit? AnschlielSend wird eine Starkung gereicht.
(Marz bis Oktober)



Auf den Wiesen...

gibt es viel zu entdecken. Viele Blumen sind vom Aussterben bedroht. Auf der
Mucherwiese wachsen sie noch. Aber Farn, Brennnessel, Brombeere und Distel
wuchern. Wir machen Platz fur Schafgarbe, wilde Orchideen, Kornrade,
Gundermann und Leberblimchen. (Mai bis September)

Winterspaziergang:

Im Siebengebirge rund um die Mucherwiese gibt es hauptsachlich Laubbaume.
Wenn die Blatter herabgefallen sind, entsteht ein ganz neuer landschaftlicher
Eindruck. Wir wandern entlang der Bachlaufe und lauschen ihnen und den
Gerauschen des Waldes. (November bis Februar)

*Die Veranstaltungen dauern jeweils zwei Stunden. Die zuruckzulegenden
Strecken gehen teilweise Uber unwegsames Gelande. Trittsicherheit und
angemessenes Schuhwerk sind deswegen erforderlich. Bitte bringen Sie dem
Wetter angemessene Kleidung und bei Bedarf Gehstocke mit. Es werden nie
mehr als 3 km Wegstrecke zuruckgelegt. Es gibt entlang der Wege immer
wieder Sitzgelegenheiten. Toiletten sind vorhanden.

Bei allen Veranstaltungen wird heiBer Mucherwiesentee gereicht.
Das gemeinsame Zubereiten von Kaffee, Mucherwiesenapfelsaft und
Buchweizenpfannkuchen mit Mucherwiesenapfeln o0.a. rundet jedes Angebot
ab.

Teilnehmendenzahl: 1 bis 10 Personen. Kosten nach Vereinbarung.

Zum Bio- und Kulturhof Mucherwiese e.V. in Bad Honnef. Der Verein wurde 1986
gegrundet. Die Mucherwiese bietet einen besonderen Rahmen fur die
Landschaftspflege im Naturschutzgebiet, das durch Bewohner:innen,
(integrative) Mitarbeiter:innen, Ehrenamtliche und Gaste geformt wird. Seit
Jahren werden Bildungs- und Erlebnisangebote im Bereich Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung (BNE) fur Kinder, Jugendliche und Familien gemacht.
Schulklassen mit Kindern mit und ohne Beeintrachtigung kommen zu extra
konzipierten Veranstaltungen auf die Mucherwiese. Durch das Angebot des
sanften Tourismus kommen jedes Jahr von Marz bis November viele erholungs-
und erlebnishungrige Gaste jeden Alters und konnen unter der Anleitung Natur
und nachhaltige Landwirtschaft (Gemuse- und Futteranbau) erleben.

Nicola Rohricht, Diplom-Kulturpadagogin, Kommunikationstrainerin und
zertifizierte Bauernhofpadagogin. Langjahrige Erfahrung auf Bauernhofen, 20



Jahre Projektmanagementerfahrung bei der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.V., seit 2023 ehrenamtliche Mitarbeit beim Bio- und
Kulturhof Mucherwiese e.V., Grunderin von ,Ab ins Grune - Erlebnisse auf dem
Bauernhof” (2025).

Kontakt:

Ab ins Grune

Nicola Rdohricht

Rheinallee 14

53639 Konigswinter

E-Mail: info@ab-ins-gruene.org
Telefon: 0176-63125406



